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ANSPRECHPARTNER THURINGEN E.V
Ingo Lippert

01575/1303604
Kbwt-thueringen@web.de

WO Wy

NOWHIOMISTINIS B

TEILNAHMEBEITRAG

Far die Teilnahme wird ein
Teilnahmebeitrag in Héhe von 20 €
erhoben.

KONTAKT

Kosten fiir die Anreise kdnnen nicht Kommunales Bildungswerk v
Thiringen e. V. 0y ” \
erstattet werden. . . : '

Juri-Gagarin-Ring 158

SEMINAR

PARKEN & ANREISE

Weitere Informationen, unsere Parkmaglichkeiten sind in der 01. Dezember 2023

*Teilnahmebedingungen und Nahe des Veranstaltungsortes Bildungswerk BLITZ e.V.

vorhanden. Zeitzgrund 6

Termine finden Sie auf 07646 Stadtroda

www.kbwt.de, Instagram @kbwt_th
und auf Facebook.

www.kbwt.de


mailto:info@kbwt.de
http://www.kbwt.de/
http://www.kbwt.de/

In vielen Schulen besteht grol3er Bedarf nach
wissenschaftlich abgesicherten und
praxistauglichen Empfehlungen rund um das
Schulessen.

Neben regelmafiger Bewegung sind Essen
und  Trinken  entscheidend fur die
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitat. Eine gesundheitsférdernde
Verpflegung, die eine bedarfsgerechte
Menge an Energie und Nahrstoffen bietet,
fordert sowohl die korperliche als auch die
geistige Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Sie tragt damit ebenso
entscheidend zur Pravention von
Krankheiten wie Adipositas oder Diabetes
mellitus Typ 2 bei.

Neben dem "was" Kinder und Jugendliche
essen, ist daruber hinaus noch ganz
entscheidend ,wie“ sie essen. Die
Essumgebung und Essatmosphare,
insbesondere das gemeinsame Essen und
Trinken in einer ansprechenden Umgebung,
fordern soziale Bindungen und den
Zusammenhalt und sorgen so fir mehr
psychisches Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit.

- PROGRAMM

17:30 Uhr BegriiBung

Ingo Lippert (kbwt)

Peter Zenner (Referentin, Chefkoch Mensa Uni
Jena)

Teil I: Grundlagen

— Ernahrungsverhalten von Schilerinnen Adresse

und Schilern
— Lebensmittelqualitat beurteilen
—  Vom Acker auf den Teller
- ovo-lacto-vegetarische Kostform

Teil II : Umsetzun
9 E-Mail-Adresse/Telefonnummer

— Lebensmittelhygiene

- ernahrungsphysiologisch ausgewogenes
Verpflegungsangebot

— angenehme Essensatmosphare .
mit ausreichenden Pausenzeiten Datum, Unterschrift

— IN FORM - Deutschlands Initiative
fur gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung flr die Verbesserung
der Qualitat des Schulessens

ca. 22 Uhr: Ende des Seminars Informationen zum Datenschutz und

der Erhebung personenbezogener
Daten unter:
www.kbwt.de/datenschutz


http://www.kbwt.de/datenschutz

	ANSPRECHPARTNER
	TEILNAHMEBEITRAG
	KONTAKT
	PARKEN & ANREISE
	17:30 Uhr Begrüßung
	Teil I: Grundlagen
	Name


